
№ 

п/п 

Наименование секции 

(кружка) 

Наименование 

учреждения где 

проводится занятия 

Адрес 

проведения 

занятий 

Расписание 

занятий 

Контактная 

информация 

(Ф.И.О. лица, 

ответственного за 

организацию 

занятий с 

указанием 

телефона) 

Примечание 

1. оздоровительная гимнастика 

для лиц старше 40 лет  

МБУ ДО города 

Костромы «ДЮСШ 

№ 2» 

улица 

Симановского

37/42 

понедельник, 

среда, пятница  

с 11.00 до 12.00 

с 12.00 до 13.00 

Сергеева Ирина 

Сергеевна, 

31-78-74 

платно 

2. настольный теннис для лиц 

старше 18 лет 

МБУ ДО города 

Костромы «ДЮСШ 

№ 2» 

улица 

Симановского

37/42 

понедельник, 

среда, пятница 

с 19.00 до 20.00 

с 20.00 до 21.00 

Сергеева Ирина 

Сергеевна, 

31-78-74 

платно 

3. настольный теннис для лиц 

старше 18 лет 

МБУ ДО города 

Костромы «ДЮСШ 

№ 2» 

улица 

Симановского

37/42 

вторник, 

четверг, суббота 

с 19.00 до 20.00 

с 20.00 до 21.00 

Сергеева Ирина 

Сергеевна, 

31-78-74 

платно 

4. занятия с ветеранами по 

дзюдо 

Средняя 

образовательная 

школа № 22 города 

Костромы 

микрорайон 

 Давыдовский 

-2 д.19 

понедельник - 

пятница с 16.30 

до 17.30 

Филиппов Андрей 

Николаевич, 

8-910-950-09-11 

бесплатно 

5. группа «Здоровье» МБУ города 

Костромы «Дом 

культуры 

«Селище» 

Библиотечны

й пр-д,17 

понедельник, 

среда  

12.00-13.00 

Смирнова Нина 

Леонидовна,  

43-33-86 

платно 

6. хор ветеранов  «Русская 

песня» 

МБУ города 

Костромы «Дом 

культуры 

Библиотечны

й пр-д,17 

суббота 

11.00-13.00 

Шилова  

Маргарита 

Георгиевна, 

бесплатно 



«Селище» 43-33-86 

7. хор «Россияночка» Занятие проводит 

руководитель МБУ 

«Дом культуры 

«Селище»  на базе 

Димитровского 

совета ветеранов 

улица 

Голубкова,6 

понедельник, 

пятница 

18.00-20.00 

Шилова  

Маргарита 

Георгиевна, 

43-33-86 

бесплатно 

8. хор ветеранов  МБУ города 

Костромы 

«Возрождение» 

улица 

Ленина,3 

вторник, четверг 

11.00-13.00 

Лебедев Александр 

Иванович,  

31-43-39 

бесплатно 

9. группа по обучению 

компьютерной грамотности 

Центральная 

городская 

библиотека им. 

А.С. Пушкина  

улица 

Советская,8 

с понедельника 

по пятницу, 

10.00-12.00 

Остапчук Ольга 

Ивановна, 

31-90-52 

бесплатно 

10. хор «Рябинушка МБУ города 

Костромы 

«Возрождение» 

улица 

Ленина,3 

пятница, 

с 10.00 до 11.00 

Семенова Светлана 

Григорьевна,  

31-43-39 

бесплатно 

11. шахматы МБУ ДО города 

Костромы «ДЮСШ 

№10» 

улица 

Советская 55а 

пятница  

с 10.00 до 13.00 

Белов Виктор 

Александрович, 

22-90-91 

 

бесплатно 

12. спортивно-оздоровительные 

занятия с ветеранами в 

бассейне 

 МАУ ДО города 

Костромы «ДЮСШ 

№ 6» 

микрорайон 

Паново, 13 

воскресенье, 

с 16.15 до 17.00 

 Илья Андреевич 

Рубцов, 

8-953-654-27-98 

бесплатно 

13. группа здоровья для взрослых МБУ ДО города 

Костромы  

«Дом детского 

творчества 

«Жемчужина»” 

улица 

Запрудня, 10 

вторник и 

четверг 17.20-

18.05 

18.15-19.00 

Савушкин В. В.  

(55-09-41) 

платно, 

льгот нет 

14. группа здоровья МБУ ДО города 

Костромы  

улица Ивана 

Сусанина, 

среда,  

11.30 

Голушкова Т. А.  

(55-16-21) 

бесплатно 

 



«Детский морской 

центр»  

31а 

15. занятия бальными танцами МБУ ДО города 

Костромы  

«Детский морской 

центр» 

улица Ивана 

Сусанина, 31а 

вторник 

11.30 

Четверг 

09.30 

Осипович Е.В. 

(55-16-21) 

бесплатно 

 

16. большой теннис 

 

МБУ ДО города 

Костромы «Детско-

юношеский центр 

«Ровесник» 

улица. 

Садовая, 7 

суббота 

8.00-9.30 

Соболева  Ирина 

Венедиктовна  

(41-43-23) 

платно 

льгот нет 

17. большой теннис МБУ ДО города 

Костромы «Детско-

юношеский центр 

«Ровесник» 

город 

Кострома, ул. 

Садовая, 7 

среда, пятница 

11.00-12.00 

Грибов А. Н., 

8-910-950-44-87 

платно 

льгот нет 

18. группа здоровья для населения 

старше 18 лет 

МБУ ДО города 

Костромы «Центр 

детского 

творчества 

«Ипатьевская 

слобода» 

улица 

Комсомольск

ая, 65 

09.40-10.40 

10.50-11.50 

Еремин В. В.,  

31-39-54, 

Горевалова И. В.,  

31-30-91 

платно 

льгот нет 

19. группа здоровья для взрослого 

населения 

МБУ ДО города 

Костромы «Детско-

юношеский центр 

«Заволжье 

 

Березовый пр-

д, 2 

понедельник,  

с 10.00-10.45 

среда  

с. 10.00-10.45 

пятница 

с 10.00-11.40 

Федорова М. В., 

53-63-21 

платно 

(льготы 

не 

предусмотрены) 

20. группа здоровья МБУ ДО города 

Костромы «Детско-

юношеский центр 

«АРС» 

 

микрорайон 

Юбилейный, 

24 а 

вторник, 

четверг,  

с 15.00 до 16.30 

Ахмятшина Ю.В., 

заместитель 

директора,  

41-12-25 

бесплатно 

 

21. аэробика для взрослых МБУ ДО города 

Костромы «Детско-

улица 

Северной 

понедельник, 

среда, пятница,  

Кацунова Н.В., зав. 

отделом,  

платно, 

льгот нет 



юношеский центр 

«АРС» 

правды, 34 с 11.30 до 13.00 42-55-10 

22. плетение из лозы МБУ ДО города 

Костромы «Детско-

юношеский центр 

«АРС» 

улица 

Индустриальн

ая, 14 

воскресение, 

с 16.30 до 18.45 

Исаева Н.И., ст. 

методист, 

22-70-31 

платно  

льгот нет 

23. оздоровительное плавание МБУ ДО города 

Костромы «Детско-

юношеский центр 

«АРС» 

микрорайон 

Давыдовский-

2, 21, бассейн 

вторник, четверг 

с 8.00 до 8.45, 

с 9.00 до 9.45 

Стругалева Т.Н., ст. 

методист, 223470 

платно,  

льгот нет 

24. бальные танцы МБУ ДО города 

Костромы «Детско-

юношеский центр 

«АРС» 

Глазковский 

пр-д, 4 

вторник, 

четверг, 

с 20.10 до 21.40 

Заиграева Г.Н., 

заместитель 

директора, 

41-62-31 

платно,  

льгот нет 

25. группа «Здоровье» для 

ветеранов 

ЦВР «Беркут» Кинешемское 

шоссе 15 

четверг, 

с 10.00 до 12.00 

Директор ЦВР 

«Беркут» 

Алексанин Д.В., 

32-63-19 

бесплатно 

26. группа здоровья для взрослых МБУ ДО города 

Костромы  

«Дом детского 

творчества 

«Жемчужина» 

улица 

Запрудня, 10 

Вторник, четверг 

с 7.20 до 18.05 

с 18.15 до 19.00 

Савушкин В. В.  

55-09-41 

платно 

льгот нет 

27. группа здоровья МБУ ДО города 

Костромы  

«Детский морской 

центр»  

улица Ивана 

Сусанина, 

31а 

среда  

с 11.30 

Голушкова Т. А.  

55-16-21 

бесплатно 

 

28. занятия бальными танцами МБУ ДО города 

Костромы  

«Детский морской 

центр» 

ул. Ивана 

Сусанина 31а 

вторник 

11.30, 

четверг 

09.30 

Осипович Е.В., 

55-16-21 

бесплатно 

 

29. большой теннис 

 

МБУ ДО города 

Костромы «Детско-

улица 

Садовая, 7 

суббота 

с 8.00 до 9.30 

Соболева И. В., 

41-43-23 

платно 

льгот нет 



юношеский центр 

«Ровесник» 

30. большой теннис МБУ ДО города 

Костромы Детско-

юношеский центр 

«Ровесник» 

улица 

Садовая, 7 

среда, пятница 

с 11.00 до 12.00 

Грибов А. Н., 

8-910-950-44-87 

платно 

льгот нет 

31. группа здоровья для населения 

старше 18 лет 

МБУ ДО города 

Костромы «Центр 

детского 

творчества 

«Ипатьевская 

слобода» 

улица 

Комсомольск

ая, 65 

с 9.40 до 10.40 

с 10.50 до 11.50 

Еремин В. В, 

31-39-54, 

Горевалова И. В., 

31-30-91 

платная 

льгот нет 

32. группа здоровья для взрослого 

населения 

МБУ ДО города 

Костромы «Детско-

юношеский центр 

«Заволжье»  

 

улица 

Березовый пр-

д, 2 

понедельник, 

с 10.00-10.45, 

среда 10.00-

10.45, 

понедельник, 

с 10.00 до 11.40 

 

 

Федорова М. В. 

53-63-21 

платная 

(льготы 

не 

предусмотрены) 

33. группа здоровья МБУ ДО города 

Костромы «Детско-

юношеский центр 

«АРС» 

микрорайон 

Юбилейный, 

24 а 

вторник, четверг 

с 15.00 до 16.30 

Ахмятшина Ю.В., 

зам. директора, 

411225 

безвозмездная 

основа 

 

34. аэробика для взрослых МБУ ДО города 

Костромы «Детско-

юношеский центр 

«АРС» 

улица 

Северной 

правды, 34 

понедельник, 

среда, пятница, 

с 11.30 до 13.00 

Кацунова Н.В., зав. 

отделом,  

42-55-10 

платная, 

льгот нет 

35. плетение из лозы МБУ ДО города 

Костромы «Детско-

юношеский центр 

«АРС» 

улица 

Индустриальн

ая, 14 

воскресение, 

с 16.30 до 18.45 

Исаева Н.И., ст. 

методист, 

22-70-31 

платная, 

льгот нет 

36. оздоровительное плавание МБУ ДО города микрорайон вторник, Стругалева Т.Н.,  платная, 



Костромы «Детско-

юношеский центр 

«АРС» 

Давыдовский-

2, 21, бассейн 

четверг, 

с 8.00 до 8.45,  

с 9.00 до 9.45 

ст. методист,  

22-34-70 

льгот нет 

37. бальные танцы МБУ ДО города 

Костромы “Детско-

юношеский центр 

«АРС»”  

Глазковский 

пр-д, 4 

вторник, четверг 

с 20.10 до 21.40 

Заиграева Г.Н., зам. 

директора,  

41-62-31 

платная, 

льгот нет 

38. группа «Здоровье» для 

ветеранов» 

ЦВР «Беркут» Кинешемское 

шоссе 15 

четверг. 

с 10.00 до 12.00 

Алексанин Д.В., 

 32-63-19 

бесплатно 

39. занятия в группе здоровья для 

взрослого населения 

средняя 

образовательная 

школа № 6 города 

Костромы 

улица 

Голубкова, 15 

четверг  

с 17:30 до 18:30 

Малышев В.В. 

53-45-02 

безвозмездно 

40. занятия в секции баскетбола средняя 

образовательная 

школа № 7 города 

Костромы 

улица 

Борьбы, 50 

вторник, 

четверг, 

 с 17.00 до 18.30, 

воскресенье с 

9.00 до 11.00 

Бурсикова Н. А. 

8-960-739-70-79 

платно 

41. занятия в группе здоровья для 

взрослого населения 

средняя 

образовательная 

школа № 22 города 

Костромы 

микрорайон 

Давыдовский-

2, 19 

вторник, 

с 15.00 до 16.00, 

четверг, 

с 15.00 до 16.00,  

воскресенье с 

09.00 до 12.00 

Смирнова Н. А., 

22-77-09 

безвозмездно 

42. занятия в секции по общей  средняя 

образовательная 

школа № 24 города 

Костромы 

улица 

Профсоюзная, 

д20 

среда,  

с 16.00 до 17.00, 

воскресенье 

15.00-16.00 

Миннибаев М.Р., 

89536461212 

безвозмездно 

43. занятия в тренажерном зале гимназия № 25 

города Костромы 

микрорайон 

Давыдовский-

1, 32 

с 15.00-20.00 – 

работа секций 

Иоцене Л. В.,  

22-71-64 

платно 

44. занятия спортивной ходьбой гимназия № 28 

города Кострома 

улица  

Советская  

по требованию Скворцова Н. И., 

42-49-45 

безвозмездно 



 

д. 111 В 42-53-39 

45. занятия в группе здоровья для 

взрослого населения 

средняя 

образовательная 

школа № 29 города 

Костромы 

улица 

Островского, 

д. 38, 

спортивный 

зал  

вторник, четверг 

с 19.00 до 21.00 

Пургин А. В,  

8-903-898-33-37 

платная 

46. занятия в группе здоровья для 

взрослого населения 

«В здоровом теле – здоровый 

дух» 

средняя 

образовательная 

школа № 31 города 

Костромы 

ЦСО №3  

улица 

Строительная, 

10 

четверг 10.30 Лобанова Ольга 

Васильевна, 53-49-

01 

безвозмездная  

47. каратэ (группы детей до 18 

лет) 

средняя 

образовательная 

школа № 31 города 

Костромы 

школа №31, 

улица 

Строительная, 

8А 

понедельник, 

вторник -18.00, 

пятница 19.00 

Рябежкин А. Ф., 

53-49-42, 

53-49-01 

платная  


