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MUHHCTEPCTBO CIIOPTA PO

MPUKA3
«16» HOA0Dps 2015 r. Ne 1045

O BHeceHuM M3MeHeHHMH B npuka3 Munucrepcrsa cnopra Poccuiickoi
Denepannu ot 08.07.2014 Ne 575 «O0 yTBepKaAeHUM TOCYy1apPCTBEHHBIX
TpeOOBaHUI K YPOBHIO (pU3MUECKOIl MOATOTOBJICHHOCTH HACEJIEHHS TIPU
BbINIOJIHEHUN HOPpMaTHBOB Beepoccuiickoro pu3ky/JIbLTYPHO-CHOPTUBHOTO
koMmIuiekca «I'otoB Kk Tpyay u odopone» (I'TO)»

B cootBerctBuu ¢ yacteio 1 crtateu 31.1 @enepanbHOro 3akoHa Ot
04.12.2007 Ne 329 - @3 «O pusnueckoil KynbType u cnopte B Poccuiickoi
®deneparuny (Cobpanue 3akoHonarenbcTBa Poccniickont @eneparu, 2007, Ne 50,
CT. 6242; 2015, No 41, cT. 5628) mpu Kk a3 bl B a 10:

1. Buectu B mpukaz MunucrepctBa crnopta Poccuiickoit denepanuu ot
08.07.2014 Ne 575 «O06 yTBepKICHUH TOCYAapCTBEHHBIX TPEOOBAHUI K YPOBHIO
¢bu3znyueckoil MOATOTOBJIEHHOCTH HACEJIEHUS TIPU BBIMOJIHEHUHM HOPMATHUBOB
Bcepoccuiickoro (u3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHOIO KoMIuiekca «l'OTOB K Tpylny u
obopone» (I'TO)» (3apeructpupoBaH MuHHCTEPCTBOM HOCTUIMU Poccuiickoi
@®enepauun 29.07.2014, peructpaumonnsii Ne 33345) wu3meHeHUs COrJacHO
MIPUII0KEHHUIO.

2. KoHTposib 32 MCTOJIHEHUWEM HACTOSIIETO MpHKa3a BO3JIOXKHUTh HA CTaTC-
cekperapss — 3amectutenss Munuctpa cnopra Poccuiickoit ®enepammun H.B.
[TapmmkoBy.

Munuctp B.JI. Mytko



[Ipunoxenue
K nIpuka3zy MuHucTepcTBa cnopra
Poccuiickon @enepanunu
oT «16» Hos1Opst 2015 1. Ne1045

HN3menenus,

KOTOpbIe BHOCSTCS B npuka3 MunuctepcTBa cnopra Poccuiickoii ®egepanun
ot 08.07.2014 Ne 575 «O0 yTBep:KIeHUN rOCyAapPCTBEHHbIX TPEOOBaAHUIl K
YPOBHIO (pU3HUYECKOIi TOATOTOBJIEHHOCTH HACEJI€HHSI IPH BHINOJTHEHUH
HOpMaTUBOB Bcepoccuiickoro Gpu3kyJIbTYPHO-CIOPTUBHOI0 KOMILJIEKCA
«I'otoB K Tpyay u o6opone» (I'TO)»

1. B nauMeHOBaHUU W MyHKTE | MpuUKasza cloBa «K YPOBHIO (hU3UUYECKOM
MOJITOTOBJIEHHOCTH HACEJICHHSI TIPU BBIIOJIHEHUU HOPMATUBOBY UCKIIIOYUTb.

2. [IlpeamOyny mnpukasza mocie cioB «B cOOTBETCTBUM C» JOMOJHUTH
cinoBamu «4actbto 1 ctateu 31.1 denepanbHoro 3akona ot 04.12.2007 Ne 329 -
d3 «O dusnueckoit KynbType u cnopre B Poccutickoit denepamnmn» (Codbpanue
3akoHomarenbcTBa Poccuiickonn denepannn, 2007, Ne 50, ct. 6242; 2015, Ne 41,
CT. 5628) n».

3. B HamMCHOBaHWM TOCYJApCTBEHHBIX TpPeOOBaHWNA K  YPOBHIO
¢bu3nyuecKkoil TMOATOTOBJICHHOCTA HACEJICHUS TIPU BBIMOJIHEHUHW HOPMATHUBOB
Bcepoccuiickoro ¢Gu3KyJIbTYypHO-CIIOPTUBHOTO KoMiuiekca «['OTOB K Tpyly u
obopone» (I'TO) (manee — rocynapcTBEHHbIE TPEOOBAHUS) CJIOBA «K YPOBHIO
(¢bu3nyuecKkoil TMOATOTOBICHHOCTH HACEJIEHHs] TPU BBINOJIHEHUA HOPMATHBOBY
UCKIIFOUUT.

4. B rnaBe «l crymenb» (Bo3pacTHas Trpymnma or 6 g0 8 er)
rOCy/IapCTBEHHBIX TPEOOBAHUM:

a) HAUMEHOBAHUE MyHKTA | W3JI0KUTH B CIAEAYIONIEH pelaKIIU:

«1. HopmatuBel wucnbiTanuii (TecToB) Bcepoccuiickoro Qu3KyJIbTypHO-
CHOPTUBHOI0 KomIuiekca «I'oToB k Tpyay u obopone» (I'TO) (nanee — ucnbiTaHus
(TecThl), HOpMATUBBIY;

0) BTOpO€ MpeMIOKEHUE MNPUMEYaHUs K MOCHeqHEH MO3ULUU TaOJIMIIbI
NYHKTA | M3JI0XKUTH B CIENYIONIEH pelaKIUu:

«O0s13aTenbHbIE UCIBITAHUS (TECThI) M MCHBITaHUS (TECTHI) IO BBIOOPY
U3JIOKEHb B TPWIOKEHUM K HACTOAIIUM TOCYAAPCTBEHHBIM TPEOOBAHUSIM
Bcepoccuiickoro ¢Gu3KyIbTypHO-CIIOPTHUBHOTO KoMiuiekca «['0TOB K Tpyny u
obopone» (I'TO) (nanee - TpeboBaHuUs)».

5. B rmmaBax «lIl crymenp» (Bo3pactHas rpymma oT 9 go 10 ser) - «VII
cTynenby (Bo3zpactHas rpynmna ot 30 go 39 ner) rocyaapCcTBEHHBIX TpeOOBaHUM



BTOpPOE MPEAJIOKEHUE TPUMEYaHHS K TOCTEAHEH MO3UIMM TaONHIbl MyHKTa |
U3JI0KUTH B CIICAYIOLIEH peaaKIuu:

«O0s3aTenbHble UCHBITaHUS (TECTbl) M MCHbITaHUS (TECThI) MO BBIOOPY
U3JI0KEHBI B IPUIIOKEHUH K HACTOALUM TpeOoBaHUAMY.

6. B rmaBax «VIII crynens» (Bo3pacthas rpymnma ot 40 mo 49 ner) - «XI
cTymeHb» (Bo3pacTHass rpynma ot 70 der W cTapuie) TrocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHUI TPEThE MPEIOKEHUE TMPUMEUAHUS K TOCICIHEH MO3UIIUUA TaOJIHIIBI
NyHKTa | U3JI0KUTH B CIEYIONIEH pelaKIiu:

«O0s3aTeNbHBIC WCIBITAaHUS (TECTHI) M HCTBITAHUS (TECTBI) IO BBIOOPY
U3JI0’KEHBI B IPUIIOKEHUH K HACTOSIIIIUM TpeOoBaHUsIMY.

/. BrnaBax «l crynenb» (Bo3pacTtHas rpymnmna ot 6 10 8 jier) - «V cTyneHb»
(Bo3pactHas Tpynma ot 16 mo 17 neT) rocyaapCcTBEHHBIX TPeOOBAHUM MYHKT 2
U3JIOKUTD B CIIEAYIONICH peqaKiuu:

«2. OueHka ypoBHsI 3HaHUI U YMEHUI OKa3bIBAaTh IIEPBYIO TOMOILb. ).

8. B rmaBax «VI crymnenb» (Bo3pactHas rpymnma ot 18 mo 29 mer) - «XI
CTymeHb» (Bo3pacTHass rpynma ot 70 Jer u cTapiie) TrocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHUI:

a) TMYHKT 2 UCKJIIOUUTb;

0) MyHKT 3 cuUnuTaTh MYHKTOM 2.

9. B rnaBax «ll crymenp» (Bo3spactHas rpynma ot 9 go 10 mer) - «XI
CTymeHb» (Bo3pacTHast rpymma ot 70 Jer W cTapuie) TrocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHUI HANMEHOBAHHE MYHKTA | U3IIOKUTH B CIEAYIOMIEH pPEIaKIIUU:

«HcnpiTanust (TECTHI)».

10. B rmaBax «l crtymens» (Bo3pacTtHas rpymma oT 6 mo 8 mer) - «XI
CTyneHb» (Bo3pactHas rpynma or 70 JeT u crapiie) TocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHUIA:

a) B myHKTe |1 HaumeHoBaHue rpadbl «Buasl UCTIbITAHUH (TECTHI)» U3JIOKUTH
B CIICIYIOIIEH PEIaKIINHN:

«HcnpiTanus (TeCThl)»;

0) B mpeamocieaHEed W TOCIAEAHEW TO3WIMH IMyHKTa | CIOBO «BHJIOBY
UCKITIOUHUTB;

B) B IMYHKTE 3 TMOCIE€ CJIOBa «PEKOMEHIAlUW» CJIOBA «K HEIEIHbHOMY
JIBUTATEIBHOMY DPEXKHUMY» 3aMEHUTh CIOBAMH «K HEIEIbHOW JIBUTaTENbHOM
AKTUBHOCTI.

11. B rnmaBax «lV crymnenp» (Bo3pactHas rpynna ot 13 mo 15 ner), «V
CTyHeHb» (Bo3pacTHas rpymnmna oT 16 no 17 ner) u B Tabnuie «KeHIUHbD TraBbl
«VI crynenp» (Bo3pacTHas Tpymmna or 18 g0 29 1eT) rocyaapCcTBEHHBIX
TpeOOBaHUIA:

a) TaOJUILy MMyHKTa | TOMOJHUTH CTPOKOM 12 ClIeMyIONIEro conepKaHus:



«12. Camo3sammura 0e3

opyXus
(oukn)

0) no3unuio «Koau4ecTBO BHUJAOB HCIHBITAHHI (TECTOB) B BO3pPacCTHOMU

15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»;

TPYIIe» TaOIUIbl MyHKTA | U3JI0KUTH B CJICAYIONIECH peIaKIuu:

KomnuectBo
WCIIbITaHUH (TECTOB) B
BO3PacTHOM TpyIIIie

12. B rnaBe «VI cTtynensy» (Bo3pactHas rpynna ot 18 1o 29 ner):
a) B rpade «3070TON 3HAK» CTPOKU 2 Tabmuubl «MyKUuHB» NyHKTa |
udpst «12.10» 3amenuts mudpamu «12.50»;

12 12 12 12 12 12».

0) B Tabmuie «MyxuuHbl» MyHKTa 1 mo3unuio «VcnbiTaHus (TECTHI) IO

BBIOOPY» JOMONHATH CTPOKOH 11 criemyromero conepaHusi:

«11. Camozamura
0e3 opyKus
(oukwm)

B) mno3uiuio «KOoJIM4ecTBO BHUJIOB HCHBITAHUM (TECTOB) B BO3pPACTHOM

15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»;

TPYIIE» TaOIUIbl MyHKTA | U3JI0KUTH B CJICIYIONICH PeIaKIuu:

KonnuectBo
UCIIBITAHUH (TECTOB) B 11 11 11 11 11 11».
BO3pACTHOM TpyIine

13. B mpunoxeHnu K TOCyIapCTBEHHBIM TPEOOBAHMSIM:

a) HAMMEHOBAHME U3JI0KUTh B CIEAYIOLIEH PETAKIUU:

«O0s13aTenbHbIe UCTIBITAHUS (TECThI) U UCTIBITAHUS (TECTHI) IO BHIOOPY»;

0) HauMmeHoBaHue rpadbl «Buapl HcObITAHUN (TECTBHI)» U3JI0XKHTh B
CJIEAYIOIIEN peJakLuu:

«HcnpiTanus (TeCThI)»;

B) rpady «Bunsl ucneitTanuii (TecThl)» no3unuu «lIpukiagHbie HaBBIKK
JIOTIOJIHUTB ITYHKTOM 23 CIEIYIOIIETO CONEPIKAHUS:

«23. Camo3ammura 0e3 opyxusl (KOJIMIECTBO OUYKOB)».



